
Willkommen!
Lebensmittelabfall



Was machen 
wir heute?

1.

● Quiz

● Keksspiel

● Lebensmittelabfall in 
Österreich

● Lebensmittel- 
versorgungskette

● Was können wir tun?



Quiztime!

Kahoot!???

https://create.kahoot.it/details/food-waste-workshop-2019/a577de2e-2854-47e4-a0d4-8be76b83c362


Keksspiel



Was ist gerade passiert?



Woher kommen unsere Lebensmittel?

Lebensmittel- 
versorgungskette



Weggeworfene Lebensmittel in der EU
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Lebensmittelverschwendung in 
Österreich

● 40kg pro Person pro Jahr in Wien

● 157.000 Tonnen pro Jahr in Österreich

● 123.000.000.000 Tonnen pro Jahr weltweit



Mindesthaltbarkeits- oder 
Verfallsdatum?
Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD)

● MINDEST- Haltbarkeitsdatum
● Genuss garantiert bis zu diesem 

Zeitpunkt
● Normalerweise noch länger 

genießbar

Verfallsdatum

● bis zu diesem Zeitpunkt 
konsumieren



Riechen - Schmecken - Sehen



Lagerung



Lagerung

Saubere Gefäße

● Konservengläser

● Jauseboxen

● Brotkasten

Gut verschließen!
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Die wichtigsten Punkte

● ⅓ der produzierten Lebensmittel werden weggeworfen.

● Da ein Großteil der Abfälle durch Privathaushalte verursacht 
wird (42%), können wir tatsächlich etwas dagegen tun.

● Dabei spielt die richtige Lagerung eine große Rolle.

● Es gibt einen Unterschied zwischen MHD und 
Verbrauchsdatum: bevor ein Produkt weggeworfen wird, soll 
durch den Riech-Schmeck-Seh-Test getestet werden, ob es noch 
genießbar ist.



Arbeitsblätter
1. Was könnt ihr selbst in eurem eigenen Leben verändern, um 

weniger Lebensmittel wegzuwerfen?

2. Was könnt ihr in der Klasse gegen Lebensmittelverschwendung 
tun?

3. Was könnt ihr in eurer Familie gegen 
Lebensmittelverschwendung tun?

Seid kreativ!



Feedback!



Haben Sie weitere 
Fragen? Hier können Sie 
noch mehr über dieses 
Thema erfahren:
https://library.oneday.at

Danke.



Wir führen regelmäßig Updates mit unseren 
Unterrichtsmaterialien durch. Um herauszufinden, ob Sie die 
aktuellste Version dieses Unterrichtsplans verwenden, klicken 
Sie hier. 
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Die Ver- und Weitergabe dieses Materials ist 
nur über https://www.missionliftoff.com 
gestattet. 

https://www.missionliftoff.com/courses/nachhaltigkeit-abfall-und-lebensmittelverschwendung-anfaenger/
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